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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM WSPARCIA 
DORADZTWO ZAWODOWE  

IV GRUPA  
 

 

I. DORADZTWO ZAWODOWE GRUPOWE I INDYWIDUALNE 
 
 

DATA  
ROZPOCZĘCIA 

DATA  
ZAKOŃCZENIA 

ILOŚĆ BENEFICJENTÓW 

07.04.18 r 05.05.18 r. 15 
 

 
Zajęcia będą realizowane: 
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1 Doradztwo 
zawodowe - 
Grupowe 

07; 
08; 
14 

09.00- 
15.00 

18  
 

  LOK Łódź 
ul. Al. Kościuszki 

71 

2 Doradztwo 
zawodowe - 
indywidualne 

15, 
21; 
22; 
28; 
29 

08.00- 
18.00 

50 05; 
 

08.00- 
18.00 

10 LOK Łódź 
ul. Al. Kościuszki 

71 
Szczegółowe 

godz. w 
poszczególnych 
dniach zostaną 

ustalone 
indywidualnie z 
poszczególnymi 

BO 

RAZEM:  
 

 68   10  

OGÓŁEM: 78  
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II. SZCZEGÓŁOWY PROGRAM SZKOLENIA: 
 

WYSZCZEGÓLNIENIE 
 

TREŚC UWAGI 

 Doradztwo 
grupowe 

I. Warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy, analiza 
barier w znalezieniu pracy  
II. Przygotowanie 
dokumentów aplikacyjnych  
III. Autoprezentacja i 
rozmowa kwalifikacyjna  
IV. Rozwijanie umiejętności 
wyznaczania sobie krótko- i 
długoterminowych celów  
 

 
 
 
 

18 godz. 

Doradztwo 
indywidualne:  
 

I. Rozpoznanie preferencji 
zawodowych (wywiady i 
pomiary testami: 
kwestionariusz impulsywności 
IV E, przeprowadzenie i 
analiza testów KNS, SES, 
Autotest zainteresowań i 
preferencji zawodowych, 
analiza wyników BO);  
II.Opracowanie 
Indywidualnych Planów 
Działania dla Beneficjentów 
Ostatecznych; 
III. Posumowanie 
 

60 godz. 
/po 4 godz. na 

osobę/ 
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